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El mapa de los
siete pasillos
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Propósito
el porqué que no se
negocia

Visión
hacia dónde quiero
llegar

Método
el paso a paso

No es para memorizarlo, sino para que, cuando
estés perdido en el quinto, sepas al menos en
qué parte del laberinto estás perdido.

Sigue el hilo en jaimebarcenas.com/laberinto ·

#ElLaberintoDelCambio

1 M ENTA L IDA D

El territorio de
la mente

1 El cartógrafo
La mediocridad

2 El bonsái
La creencia de que ya somos
lo que vamos a ser

3 La fuente
«No hay suficiente»

Las creencias que
cargas sin haberlas
elegido.

2 CA M B IO

El reino de la
transformación

4 El bambú
La rigidez

5 El faro
El pánico

6 El puente
La parálisis y el caos

Las paredes se mueven
mientras caminas.

3 NEU RO CIENCIA

Los secretos
del templo
interior

7 El jardín interior
«Yo soy así»

8 Los dos guardianes
La precipitación

9 La química de los
días
La creencia de que el ánimo
es solo voluntad

Cómo funcionas tú,
debajo de tus opiniones
sobre ti.

4 L IDERA ZG O

El arte de guiar
almas

10 El arquitecto
La irrelevancia heredada

11 El alquimista de
equipos
El estancamiento

12 El maestro de las
llaves
La impotencia aprendida

Donde el liderazgo deja
de ser cargo y se
vuelve un acto.

5 A P RENDIZA J E

La escuela sin
muros

13 El capitán de tu
propia nave
La pasividad disfrazada de
seguridad

14 El tesoro oculto en
las ruinas
La vergüenza disfrazada de
orgullo profesional

15 El bibliotecario
que quema libros
Encariñarse con las ideas
obsoletas

Aprender en serio, que
es más raro de lo que
parece.

6 EM O CIO NES

Las
herramientas
del navegante

16 El escepticismo
bien templado
La euforia colectiva

17 El traductor de
emociones
El analfabetismo emocional

18 Las palabras que
pesan
El silencio por cobardía y la
furia herida

Prácticas concretas
que se afilan con el
uso.

7 EL  F U TU RO

El mirador del
futuro

19 El telescopio del
tiempo
La inercia disfrazada de
prudencia

20 Los nuevos
continentes
La irrelevancia de nuestras
viejas habilidades

21 El compañero
digital
La abdicación del criterio

Lo que aún no llega,
pero ya se vislumbra.

+ CA P ÍTU L O  EX TRA

Un pequeño
empujón

El arquitecto del
empujón
La fe ciega en las
conferencias

«Si quieres que la gente
haga algo, hazlo fácil.»

¿Qué minotauro vive
hoy en el centro de tu
laberinto y qué hilo
necesitas para
regresar?


